
 

TWINKLE セミナー 

第 5弾 リリースマップ 

〜 自分の本質に気づく 〜 

 

 

 

私たちは今、個人的にも変化の大波が押し寄せて 

います。 

しかし、変化を恐れる脳は防衛反応を駆使して、先に 

進みたい気持ちや感情を必死に追いやろうとします。 

ですから、何を手放せばいいのか、どう始めればい

いのかと思考の渦の中をさまようことになります。 

 

また手放したつもりだったのに、感情を置き去りにしていることで、同じパターンに陥ったり、

現実が変わらないということになります。 

自分の頭の中で、どのような言葉を発し、どのような感情を隠しているのかをビジョン化して、

今の自分にできる偏った思考の解除・感情の手放しを、楽しみながら見つけていただければ 

嬉しく思います。 

 

第１部 リリースマップの書き方（事例） 

第２部 各自リリースマップ記入 

第３部 リリースマップを広げていくサポート 

 

●スケジュール 2022年 4月 16（土）・17日（日） 
各 11:00～14:00 

●定  員 各回 8名（定員になり次第締め切ります） 

●参 加 費 5,000円 

●対  象 自分を知りたい方。自分と向き合いたい方。 

●受付開始 2022年 3 月 28日（月）8:00～ 

●申込方法 氏名と参加日をメールにて送信ください。 
お申込み確認後、振込口座をお知らせします。 

 

 


